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03.03.   17:00
TAKÁCS ISTVÁN GALÉRIA

Kroó György Kőbányai
Zeneiskola kiállítása
A tárlat megtekinthető március 30-áig. 

03.05.   17:30-19:00
HELYTÖRTÉNETI GYŰJTEMÉNY

Irodalmi est 
Szeretettel várjuk azokat, akik kőbányai ihletésű versek-
re, novellákra, gondolatokra nyitottak. Az est a Kőbá-
nyai Írók, Költők Egyesülete és a Kőbányai Helytörténeti 
Gyűjtemény közös szervezése. A részvétel ingyenes!
Jelentkezés felolvasóknak:
Gál Anna – gal.anna@korosi.org
Ari Fabbro – arifabbro13@gmail.com
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03.06.   19:00
KŐRÖSI KULTURÁLIS KÖZPONT

Ada
Tangó táncszínházi előadás

Három Ada. Három világ. Egy nő története. 
A táncszínházi előadás három női alakban idézi meg 
Adát: a fiatal sztárt, a szerelmes dívát és az árnyékok 
között élő visszavonultat. A történetet tangó, kortárs 
tánc és erőteljes színpadi képek mesélik el. 
Ez az este nemcsak Ada története – hanem mindan�-
nyiunké, akik valaha kerestük a szerelmet, a hitet vagy 
saját hangunkat.
Jegyár: 6.000 Ft  I  Jegyvásárlás: jegyx1.hu
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03.07.   11:00-15:00
KŐRÖSI KULTURÁLIS KÖZPONT

Társasjáték klub és börze
Szeretnél kedvező áron társasjátékokat venni, vagy 
levadászni a gyűjteményedből hiányzó ritkaságokat? Ha 
igen, akkor ott a helyed a Magyar Társasjátékos Egyesü-
let börzéjén! Vásárlói belépő ingyenes.
Ha játszani szeretnél arra is van lehetőség! A klub
ingyenesen látogatható! Következő klub: április 11.

03.08.   15:00
KŐRÖSI KULTURÁLIS KÖZPONT

Vasárnapi táncparti
Zenés-táncos összejövetel

Zenél Somogyi Károly.
Belépődíj 1.000 Ft.
További időpontok: március 22., április 19. és 26.

03.07.   10:00
KŐRÖSI KULTURÁLIS KÖZPONT

Tompeti és barátai
17. szülinapi koncert! 

Gyere, és találkozz Te is Tompetivel, Csillagszeművel 
és kedvenc figuráiddal! Nagy buli lesz, sokat fogunk 
énekelni, nevetni, játszani! Helyfoglalás érkezési sor-
rendben! Kapunyitás: 09:30. 1 éves kor alatt ingyenes! 
Belépő: 3.500 Ft  I  Jegyvásárlás: tixa.hu

03.08.   15:00
KÖSZI

XVII. Magyarnóta napja
Szereplők: Tarnai Kiss László, Bokor János, Kalina Enikő, 
Dócs Péter, Somogyi Erika, Erdős Melinda,
Tarnai Marcell László, Schupp Gabriella, Németh Károly,
Gál Tamás, Popálená Izabella
Kísér: Nyári László és Villányi László népi zenekara
Rendező: Németh Károly
Jegyár: 4.500 Ft  I  Jegyvásárlás: jegyx1.hu
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03.08.   18:00
KŐRÖSI KULTURÁLIS KÖZPONT

„Olyan, mint te”
Szekeres Adrien ünnepi
koncertje

A varázslatos hangulatot nemcsak Adrien és pop zene-
kara garantálja, hanem a fantasztikus Duna Szimfonikus 
Zenekar is.
Finom, letisztult hangzás, elegancia és lélekemelő dal-
lamok — egy este, ahol a zene és a tavasz találkozik.
Vezényel: Horváth Gábor 
Jegyár: 1–2. sor: 13.500 Ft, 3–16. sor: 12.400 Ft
Jegyvásárlás: jegyx1.hu

03.10.   19:00
KŐRÖSI KULTURÁLIS KÖZPONT

A fajok eredete
A Nézőművészeti Kft. előadása

Játsszák: Mucsi Zoltán, Thuróczy Szabolcs, Katona 
László. „Leleményes jelenetek mutatják be az emberré 
válás állomásait, a társas együttműködés, a nyelv- és 
mítoszteremtés, a táplálkozás alakulását. Mucsi Zoltán, 
Thuróczy Szabolcs és Katona László kihagyhatatlan 
előadása, melyben megtalálható cirkuszi attrakció, 
állatszám és börleszk szituáció is, de a szüntelen ha-
hotázás közben időnként elszorul a szív.” (részlet egy 
kritikából) Az előadás elnyerte a 2011-es Vidor Fesztivál 
Fődíját valamint a port.hu különdíját.
Belépő: 8.600 Ft-9.400 Ft  I  Jegyvásárlás: Dudás jegy-
shop

03.11.   14:30
ÚJHEGYI KÖZÖSSÉGI HÁZ

Újhegyi Nyugdíjas Klub
Minden kedves újhegyi és kőbányai nyugdíjast várnak 
szeretettel! 
Minden hónap második szerdáján, 14:30-tól!
Következő dátum: április 8.
Kontakt: Báncs Ildikó: +36-30/485-3130
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03.16., 17.   10:00
ÚJHEGYI KÖZÖSSÉGI HÁZ

Nyuszi kapitány kalandjai 
Fabula Bábszínház zenés bábjátéka

A mese mindkét története az erdőben játszódik. Az 
előadás első felében két nyuszival ismerkedhetünk 
meg, akik Nyuszi kapitányhoz szeretnének hasonlítani, 
s mindent elkövetnek, hogy segítsenek a bajba jutott 
kislányon, aki elvesztette erdész apukájának „zenélő 
szerkezetét”. Találkoznak Brekegivel, a békával, Varjú 
bácsival és a Vadmacskával is, aki első pillanatban, úgy 
tűnik, akadályozza őket tervük végrehajtásában, de a 
végén mégis minden jóra fordul. Jegy az előadás nap-
ján a helyszínen váltható: 2.500 Ft/fő.

03.11.   18:00
KÖSZI, KŐ CAFÉ

Café-Kvíz
Észpróba az eszpresszóban

2-6 fős csapatok jelentkezését várjuk!
A csapatok nevét és létszámát kérjük levélben elküldeni 
a juhaszbori.korosi@gmail.com e-mail címre.
Izgalmas feladatok, izzasztó kérdések, humor, jókedv. 
A játékos kedvű versenyzők sokféle témában kapnak 
feladványokat. A témák között szerepel gasztronómia, 
sport, film, rajzfilm, történelem, űrkutatás, magyar 
televízió – és minden más is, ami épp aktuális!
Jegyár: 500 Ft  I  Jegyvásárlás: jegyx1.hu
Ne maradj le a következőről sem: április 8.

03.11.   17:00
KÖSZI

Hangfürdő, gongmedi-
táció Minya Andrással
A gongmeditáció alkalmas a stressz kezelésére, a min-
dennapi rohanás utáni relaxációra. A gong, a tibeti tál, 
az óceándob és a tingsha hangja összhangba hozza a 
saját rezgésünket az univerzum rezgésével.
Öltözék: réteges, kényelmes viselet.
A belépés ingyenes! További dátum: április 22.
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2026. MÁRCIUS 14-15.
A Kőbányai Önkormányzat 

1848/49-es forradalom és szabadságharc 
tiszteletére tartandó rendezvényei

Március 14. szombat 18:00

18:00 – Fáklyás felvonulás
Gyülekező 17:30-tól a Conti-kápolna előtti téren.

Útvonal:
Kápolna tér – Ihász utca – Halom utca – 

Szent László tér
A felvonulást a Tébláb AMI néptáncosai kísérik. 
18:45 – Kormorán együttes ünnepi koncertje

A részvétel ingyenes, de jegyhez kötött. A térítésmentes 
jegy a Kőrösi információs pultjánál vehető át.

Helyszín: Kőrösi színházterem
Ünnepi beszédet mond:

D. Kovács Róbert Antal, Kőbánya polgármestere

 
Március 15. vasárnap 10:30–12:30 

Március idusán
Ünnepi családi program

a Kőbányai Helytörténeti Gyűjteményben 
(1102, Füzér utca 32.)

Ötpróbás családi játék, kézműves foglalkozás, játékok, 
amelyek közelebb hozzák a történelmet a kicsikhez… 

A TÉBLÁB AMI néptáncosai részvételével,
Szalay Fatimával, az amor fati énekesnőjének

zenetanító programjával és játékos kvízzel
idézzük meg a múltat. 

A részvétel díjtalan!
Minden érdeklődőt szeretettel várunk!
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03.19.   14:00-16:00  
HELYTÖRTÉNETI GYŰJTEMÉNY

„Gyűjtőnk: a kert”
társadalmi beszélgetéssorozat

A sorozat következő témája: Kőbányai szülők – játékok!
Milyen gyermekkori játékok, társasok, közös programok 
színesítették az 50-es, 60-as, 70-es és 80-as évek gyer-
mekeinek mindennapjait?
A részvétel ingyenes, várjuk a csatlakozókat folyamato-
san!
Bővebb információk: gal.anna@korosi.org 

03.20., 04.17.   14:30
ÚJHEGYI KÖZÖSSÉGI HÁZ

ARI-ZÓNA
Irodalmi délutánok

Március 20. - Németh János író (a humor mestere), 
versmondó bemutatása
Április 17. - Kanizsa József író, költő bemutatása
A rendezvények ingyenesek, a műsorváltozás jogát a 
szervező fenntartja!
Érdeklődés, elérhetőség: Ari Fabbro, költő
E-mail: arifabbro13@gmail.com

03.21.   8:00-12:00
KŐRÖSI KULTURÁLIS KÖZPONT

Rádióamatőr és hobbi
CNC börze
Új és használt rádióamatőr készülékek és tartozékok. 
Ipari, PMR és CB rádiók. Antennák, kábelek, akkumulá-
torok, tápegységek, csatlakozók, elektroncsövek, mű-
szerek, számítógépek és műszaki könyvek. Szeretettel 
várunk mindenkit, akit érdekel ez az izgalmas hobbi és 
fogékony az állandóan megújuló technika iránt.
Belépő 800 Ft.
2026. évre a tervezett időpontok: minden hónap máso-
dik szombat. Április 11., május 30., június 13., július 11., 
augusztus 8., szeptember 5., október 10., november 
14., december 12.
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03.22.   15:00
KŐRÖSI KULTURÁLIS KÖZPONT

Randevú Párizsban,
avagy Kellemes Húsvéti
Ünnepeket!
Vígjáték két részben a Pesti
Művész Színház előadásában

Szereplők: Egyházi Géza, Fogarassy Bernadett, Czető 
Fritz Éva, Várfi Sándor, Czető Roland, Borbáth Ottília
Jegyár: 6.500 Ft  I  Jegyvásárlás: jegyx1.hu

03.21.   18:00
ÚJHEGYI KÖZÖSSÉGI HÁZ

Tavaszváró Rock and
Roll Party a Filtollal
Sándor, József, Benedek megérkezett – indul a tavasz-
váró Rock and Roll Party a Filtollal! Ünnepeljük a Sándo-
rokat, Józsefeket és Benedekeket – és várjuk a Tavasz-
tündéreket is!  
Belépő: 3.000 Ft. Tombola: 300 Ft.
Dresszkód: tavaszias, vidám rock and roll stílus!  
Tánc, zene és rock and roll életérzés egész este!
 Asztalfoglalás: Kovács Tímea: +36 30 797 9483
filtolmusic@gmail.com

03.22.   16:00
ÚJHEGYI KÖZÖSSÉGI HÁZ

Habubu - Bogi néni 
A Habubu Mesecsatorna célja, hogy játékosan segítse 
a beszédindítást és beszédfejlesztést, miközben a gye-
rekek megismerhetik a magyar mondókákat, dalokat 
és értékeket. A zenés kalandok során a tanulás min-
dig móka, a fejlődés pedig természetes része a közös 
élménynek. 
További dátum: április 26.
Jegyek elővételben kaphatók: habubumese.com
Jegyár: 3.800 Ft, a helyszínen 4.600 Ft



11

03.24.   17:00
KÖSZI, FICAK

Várhelyi Éva:
Lombok – Töredékek
kiállításmegnyitó

Rejtőzik létünk törékeny tükre és nyújtózik messze 
emberöltőkön át...

03.26.   17:00-19:00
HELYTÖRTÉNETI GYŰJTEMÉNY

Shimmy
Verbai Lajos helytörténeti vetített-
képes előadása

A világ számtalan országában rajongva ünnepelték 
a csodagyereknek elkönyvelt zenevirtuózt. Minden 
további Verbai Lajos fordulatos és garantáltan vidám 
hangulatú vetítettképes előadásából tudható meg! 
A részvétel ingyenes!

03.27.   18:00
KŐRÖSI KULTURÁLIS KÖZPONT

Bagdi Bella: Hogyan és
miért bocsássunk meg? 
6 megbocsátás gyakorlat a
sérelmek átalakításához

Bagdi Bella pszichológus előadásában Prof. Everett 
Worthington megbocsátással kapcsolatos kutatásaira 
támaszkodva mutatja meg, hogyan és miért érde-
mes megbocsátanunk.  A kutatások egy meglepő 
és reményteli tényre hívják fel a figyelmet: fájdalmas 
emlékeinket könnyebben megváltoztathatjuk, mint 
gondolnánk, és akár egyetlen óra alatt is fejleszthetjük 
megbocsátó képességünket. Az előadás során hat, a 
mindennapokban is alkalmazható megbocsátás-gya-
korlat kerül bemutatásra, amelyek segítenek a sérelmek 
átalakításában, az érzelmi terhek csökkentésében és a 
belső felszabadulás megélésében.
Jegyvásárlás: bagdibella.hu
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03.27.   19:00
KŐRÖSI KULTURÁLIS KÖZPONT

"Bolond is lennék normálisnak 
lenni"
Hofi Géza emlékműsor
Veres1 Színház előadása

Ha valakire, akkor Hofi Gézára abszolút igaz, hogy 
egyszeri és megismételhetetlen volt. Poénjai, karakte-
rei csak neki álltak jól, bárki is szeretné utánozni, eleve 
bukásra kárhoztatott. Mi sem esünk ebbe a hibába. 
Műsorunk gerincét olyan dalok adják, amelyek vagy 
eleve neki íródtak, vagy egyéni előadásmódja, stílusa 
révén hozzá kötődnek. 
Összekötésképp riport részleteket, illetve mások által 
felidézett életrajzi elemeket láthat a kedves közönség 
és, hogy teljes legyen a kép archív felvétekről megidéz-
zük őt magát is.
A részvétel ingyenes, de jegyhez kötött. A térítés-
mentes jegy a Kőrösi információs pultjánál vehető át 
március 2-ától.

03.28.   15:00-17:00
ÚJHEGYI KÖZÖSSÉGI HÁZ

Madagascar kisállat
kiállítás
Fotózás ara papagájjal és sok más cukisággal, kisállat 
simogató  is vár! Kizárólag helyszíni fizetés lehetséges!
Belépődíj: 2.500 Ft/gyerek; 3.000 Ft/felnőtt.

03.28.   18:00
KŐRÖSI KULTURÁLIS KÖZPONT

Városok zenéje II.
Budapest

Bartók, Kodály, Weiner, Ligeti, Dohnányi, Liszt és Farkas 
művei. Az ismeretterjesztő est házigazdája G. Horváth 
László, aki a művek hátterébe és a zeneszerzők műhe-
lyébe ad betekintést.
Közreműködik: Anima Musicae Kamarazenekar
Belépődíj: 1.500 Ft  I  Jegyvásárlás: jegyx1.hu
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03.30.   19:00
KŐRÖSI KULTURÁLIS KÖZPONT

Különkiadás 
Mácsai Pál, Máté Gábor és
Lukács Miklós estje

Válogatás Örkény István és Esterházy Péter írásaiból.
Örkény István és Esterházy Péter nem ismerték egy-
mást, de hogy közük van egymáshoz, nem kérdéses. 
Miféle összefüggés ez?
„A Fancsikó és Pinta írásakor végig ott volt a fülemben” 
- vall első kötetéről Esterházy. Máshol ezt írja Örkényről: 
„Nem lehet aktualizálni, de mindig aktuális”.
A két író világa generációs távolságuk, stiláris külön-
bözőségük ellenére nagyon is alkalmas a párbeszédre. 
Mintha két alak, két szereplő lennének, de ugyanabból a 
színdarabból. Talán a helyszín teszi: Magyarország.
Lukács Miklós, Máté Gábor és Mácsai Pál most egy 
felolvasás keretében idézi meg a két író gondolkodása 
közti kapcsolatot, és ahogy egy zenés színdarabnál sű-
ríti a történetet és az időt, úgy fogja össze az elhangzó 
szövegeket Bartók, a jazz, a népdalok motívumai, vagy 
a szabad zenei improvizáció.
Jegyár: 1. sor: 8.500 Ft, 2. sortól: 7.900 Ft
Jegyvásárlás: jegyx1.hu

03.28.   19:00
KŐRÖSI KULTURÁLIS KÖZPONT

Mindörökké flamenco!
A spanyol tánc és zene ünnepe Magyarországon. 
Előadóművészek:
Kati Golenko (gitár, ének), Jorge Quesada (zongora), Mi-
guel Reyes (ütőhangszerek), Norberto Chamizo (tánc), 
Maximiliano Rebman (tánc), Maria Keck (tánc, ének).
Jegyár 6.900 Ft  I  Jegyvásárlás: jegyx1.hu

03.29.   14:00
KŐRÖSI KULTURÁLIS KÖZPONT

MusicalPlusz 111.
Fellépők: Bot Gábor, Nemes Tibor, Sándor Péter,
Serbán Attila. www.musicalplusz.hu
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04.07.   18:00
TAKÁCS ISTVÁN GALÉRIA

Francsik Ildikó, Gánóczy
Éva, Roca-Garciarena
Beatrix fotósok csoportos
kiállítása
Roca-Garciarena Beatrix, Gánóczy Éva és Francsik Ildikó 
három különböző egyéniség és három eltérő látásmód, 
akiket egy közös szenvedély köt össze: a fotográfia. 
A kiállítás három alkotója különleges világot szeretne 
közelebb hozni a látogatóhoz: természet és városi élet, 
portrék és absztrakt képek találkoznak egy térben, hogy 
új perspektívákat nyissanak meg.
A kiállítás megtekinthető április 29–éig.
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04.10.   18:00
KŐRÖSI KULTURÁLIS KÖZPONT

Tutta Forza koncert
Filmslágerek
Közreműködik a Tutta Forza Zenekar
Vezényel: Werner Gábor
Jegyár: 2.900 Ft.  I  Jegyvásárlás: jegyx1.hu

04.11.   11:00
KŐRÖSI KULTURÁLIS KÖZPONT

Alice csodaországban
Gyerekelőadás a PMS Dance
Társulat előadásában

Alice Csodaországban történetének átdolgozásával tel-
jesen modern zenével, meghagyva a klasszikus darab 
ismert jeleneteit, látványos és élménydús szórakozást 
nyújt az egész család számára. Az előadás 8 éves kortól 
ajánlott.
Jegyár: 5.800 Ft/fő  I  Jegyvásárlás: jegyx1.hu

04.09   17:00
KÖSZI, KŐ CAFÉ

Kultúrkávéházi estek
Vendégünk: Gergely Gábor világbajnok asztaliteniszező
A beszélgetést vezeti: Metzger-Földényi Krisztina
A részvétel ingyenes!

04.11.   11:00
ÚJHEGYI KÖZÖSSÉGI HÁZ

Sam, a tűzoltó 
Dörmögő Dömötör Színház
vendégjátéka - interaktív
gyerek táncos buli

Online foglalás esetén az eseményen való részvétel 
3.800 forint, 1 éves kortól egységáras, kezelési költség 
nélkül, a helyszínen fizetve.
Helyszíni jegyár a műsor napján: 4.200 Ft
Jegyvásárlás: mesehajo.com, tixa.hu
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04.15.   14:30
KŐRÖSI KULTURÁLIS KÖZPONT

Aladdin és a csodalámpa 
Mesejáték egy részben 

Az előadás időtartama: kb. 60 perc. 
Jegyár elővételben 1.500 Ft, előadás napján 1.700 Ft.
Jegyvásárlás: jegyx1.hu

04.16.   14:00-16:00  
HELYTÖRTÉNETI GYŰJTEMÉNY

„Gyűjtőnk: a kert”
társadalmi beszélgetéssorozat

A sorozat következő témája: Kőbányai tavasz – kultikus 
szórakozó- és találkozóhelyek nyomában! Milyen volt az 
ébredő természet a kerületben?
A részvétel ingyenes. Információ: gal.anna@korosi.org 

04.18.   19:00
KŐRÖSI KULTURÁLIS KÖZPONT

Oszvald Marika:
A tűzről pattant
Operettgála

A magyar operett koronázatlan királynője ma is fárad-
hatatlan, mindig mosolygós és igazi „tűzről pattant” 
művész – tele energiával, lendülettel és derűvel!
Közreműködik: Dunakeszi Szimfonikus Zenekar, kar-
mester: Farkas Pál.
Jegyár: 8.900 Ft  I  Jegyvásárlás: simon.management

04.11.   19:00
KŐRÖSI KULTURÁLIS KÖZPONT

Lánybúcsú
A Liliom Produkció új musical bemutatója nem meg-
lepő módon négy negyvenes gyerekkori barátnő (Alíz, 
Bella, Petra és Laura) viszontagságairól szól, akik egy 
Balaton-felvidéki villában töltik „lánybúcsújukat.”
Jegyár: 7.900 Ft, 8.900 Ft  I  Jegyvásárlás: jegy.hu
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04.19.   15:00
KŐRÖSI KULTURÁLIS KÖZPONT

Játék a kastélyban
Vígjáték két felvonásban

A bájos történet főszereplője három rejtélyes szmo-
kingos úr. Turai és Gál ünnepelt írók, akik vendégségbe 
érkeznek egy olasz kastélyba az éjszaka közepén. Velük 
van még a fiatal Ádám, a zeneszerző, aki a két író felfe-
dezettje. Szerelme, Annie az ünnepelt primadonna, a 
közös darabjuk főszereplőjének érkezésére várnak. Ám 
a lány erről nem tud, őt épp az egyik régi szerelme köti 
le, akivel az éjszaka félreérthető szituációba bonyoló-
dik, sajnos ezt Ádám és a két író ki is hallgatja. Vajon ez 
a kis léha megingás megbocsájtható?
Jegyár: 6.500 Ft  I  Jegyvásárlás: jegyx1.hu

04.20.   17:00-19:00
HELYTÖRTÉNETI GYŰJTEMÉNY

Kőbányai Retro Társas
Dalkör
Kovács-Dányi Teréz és Labancz András vezetésével. 
Ha szívesen énekelnél közösen, közösségben régi Illés, 
Fonográf, Omega dalokat, öt évtizeddel ezelőtti ma-
gyar slágereket, köztünk a helyed! A részvétel ingyenes. 

04.24.   19:00
KŐRÖSI KULTURÁLIS KÖZPONT

Anima Musicae
Kamarazenekar
koncertje
Az Anima Musicae átlépi a klasszikus zene határát és 
egy inspiráló világba ragadja magával közönségét. 
Egy este, ahol klasszikus, jazz és népzene a közösség 
erejével ad katartikus élményt,  ahol a zenei határok el-
mosódnak és mégis teljes varázsukban élnek. Egy este, 
ahol a Góbé Zenekar húzza a talpalávalót, Oláh Dezső 
repít a jazz szabadságába, az Anima Musicae megidézi 
a magyar zenei kincsek színe-javát.
Belépődíj: 3.500 Ft  I  Jegyvásárlás: jegyx1.hu
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04.25.   18:00
ÚJHEGYI KÖZÖSSÉGI HÁZ

Filtol 16 éves szülinapi
Rock and roll Party
Tartsatok velünk egy igazán jampis születésnapi bulira, 
ahol dübörög a Rock and Roll, és együtt ünnepeljük 
meg ezt a különleges alkalmat! 
Belépő: 3.000 Ft
Tombola: 300 Ft/jegy – fantasztikus nyereményekkel!-
Büfé: Ákos finom falatokkal, baráti árakon vár!
Asztalfoglalás: Kovács Timi – +36 30 797 9483
filtolmusic@gmail.com
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04.29.   10:00
KŐRÖSI KULTURÁLIS KÖZPONT

Mesél az erdő
Duna Szimfonikus zenekar
ifjúsági koncertje

A  műsorban részletek hangzanak el, olyan híres zene-
szerzők műveiből,  amelyekben a főszerepet az erdő és 
állatai játszák. 
A program időtartama 60 perc. 
A koncert kifejezetten alkalmas kisgyermekek számára 
is. A klasszikus zenei élményt állatképek vetítése teszi 
még élvezetesebbé.
Vezényel: Horváth Gábor 
Műsorvezető: Zelinka Tamás
Az előadás térítésmentesen látogatható, de regisztrá-
cióhoz kötött a balogh.zsuzsa@korosi.org e-mail címen.

04.30.   17:00
KÖSZI, FICAK GALÉRIA

Orosz Ágoston: Mikro-
kozmosz – Makrokozmosz
Kiállításmegnyitó

04.25.   18:00, 20:30
KŐRÖSI KULTURÁLIS KÖZPONT

Fejben dől el
Kőhalmi Zoltán önálló estje
Dumaszínház előadása

04.25.   19:00
KÖSZI

Lenkefi István-Rózsa
Gyuri duó koncertje
Közreműködik: Vajdovich Samu
István és Gyuri koncertjeit már többen hallották. Saját 
dalaik, humorosak, szarkasztikusak, de betekintést 
nyerhetünk a mély szerelem rejtelmeibe is.
Támogatói jegy a helyszínen váltható 3.500 forintért.
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Kőbánya aranykora

Kőbánya aranykorát a 19. század közepétől az 
1950-es évekig tartó időszak jelenti, amikor a 

terület Pest nagy szőlőkertjéből ipari központtá és 
polgárosodó településsé vált, ekkor élte virágkorát 
a kerület történelme során.  A kiállítás hétfőn és 
szerdán 10 és 14 óra között, csütörtökön 14 és 18 
óra között látogatható a Kőbányai Helytörténeti 
Gyűjteményben.

Régi taneszközök

A Kőbányai közoktatás 150 éve programsorozat 
keretében régi taneszközök kerülnek bemuta-

tásra. Palatáblák, régi füzetrózsák, tankönyv-illatok, 
szemléltető- és foglalkoztató eszközök, naplók, 
iskolajelvények, diáksapkák idézik meg a valamikori 
kőbányai iskolai élet eszközeit. A körmös, a tenye-
res elmarad, basa és karó sem kerül kiosztásra. 
Most mindenki kérdezhet, és felelni nem kell, mert 
a válaszokat mások adják meg. Az időszaki kiállítás 
a gyűjtemény nyitvatartási idejében látogatható.  
Osztályokat és más csoportokat ettől eltérő, előre 
egyeztetett időpontban is fogadnak a szervezők.

HELYTÖRTÉNETI
KIÁLLÍTÁSOK
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Szenior ÖrömtáncCsütörtök 09:30-11:00
Hétfő 19:00-20:00
Szerda 19:30-20:30
Hétfő 09:00-10:00
Péntek 10:00-11:00
Hétfő 10:30-12:30, 18:00-20:00
Péntek 18:00-20:00

Szerda 17:00-17:50

Szerda 18:00-19:00

Kedd és csütörtök 17:00-18:00

Kedd, csütörtök 10:00-11:00
Kedd 19:00-20:00
Szerda 19:00-20:30 Gerincjóga

Pilates - Stretching torna

Kismama és baba-mama 
torna

Alakformáló, zsírégető
női torna

WALKenergie

Gyakorlatias jóga

Zumba Gold

Zumba

TANFOLYAMOK A KŐRÖSIBEN FELNŐTTEKNEK 
(folyamatos csatlakozási lehetőség)

Senior DobFitHétfő 16:30-17:30
Cardio DobFitHétfő 17:30-18:30

Bachata tánctanfolyamCsütörtök 20:30-21:30
Szenior Örömtánc (kezdő)Hétfő 14:30-16:00

Péntek 17:30-19:30
(5-15 éves korig)

Sakk gyerekeknek 
(A KSC szervezésében)

TANFOLYAMOK A KŐRÖSIBEN GYEREKEKNEK 
(folyamatos csatlakozási lehetőség)

GymstickCsütörtök 19:00-20:00
Péntek 18:00-19:00

Csütörtök 09:30-10:00

Farkas Edit (szakosztályvezető): 
0620/537-37-81
Cservenyák Gabriella (vezető-
edző): 0670/315-32-29

Ringató zenés foglalkozás

Marcipán fitness

Dance of Destiny Tánc-
iskola - Hip-hop oktatás 

Kedd és csütörtök 18:00-19:00 
(gyerek csoport)
Kedd és csütörtök 19:00-20:00
(junior/felnőtt csoport) 

Kerekítő MondókázóKedd 10:00-tól
(0-3 éveseknek)

Kerekítő Manó TornaKedd 10:45-től
(1-3 éveseknek)

Ovis balett (4-6 éves kor)

Kedd és csütörtök 16:00-16:45
(kezdő)
Kedd és csütörtök 16:45-17:30
(haladó)

Iskolás balett (7-9 éves kor)Kedd és csütörtök 17:30-18:30

Társastánc kezdő csoportKedd 18:30-20:00
Kezdés: március 3.
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Fazekas szakkör Hétfő 18:00-19:30

Péntek 18:00-19:30 Játékunk az agyag
Kedd 17:00-18:00
Csütörtök 17:00-18:00
Kedd 18:00-19:00
Csütörtök 18:00-19:00

Karate iskolás csoport 
(haladó 1.)

Karate iskolás csoport 
(kezdő)

TANFOLYAMOK A KÖSZIBEN FELNŐTTEKNEK
(folyamatos csatlakozási lehetőség)

TANFOLYAMOK A KÖSZIBEN GYEREKEKNEK
(folyamatos csatlakozási lehetőség)

GyógytornaHétfő és szerda 09:00-10:00

TANFOLYAMOK A KÖSZI TANUSZODÁBAN
(folyamatos csatlakozási lehetőség)

Hétfő és péntek 18:00-19:00 Aquafitness
Szenior vízitornaCsütörtök 11:15-12:15

Ovis úszásoktatás és
babaúszás
(Bruder Krisztina)

Hétfő 17:00-18:00
(ovis úszásoktatás)
Szerda 17:00-17:45
(ovis úszásoktatás)
Szerda 18:00-19:00
(babaúszás)
Csütörtök 10:15-11:15
(babaúszás)
Péntek 17:00-18:00
(ovis úszásoktatás)
minden szombaton 8:00-11:30 
(babaúszás)

Hétfő 08:00-08:45
Szerda 15:15-17:00
Csütörtök 15:15-17:00

Víziterápiás mozgásfej-
lesztés (Makay Mónika)

Para-fitt úszásoktatás
(Gégény Noémi)

Kedd és csütörtök 17:30-18:30

Kedd 16:00-16:45 Ovis úszásoktatás
(Erdős Noémi)
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Cassandra Jazz Balett
Kedd 16:15-17:10 (alsósok)
Kedd 17:15-18:1 (ovisok)
Kedd 18:00-18:45 (felsősök)

Hétfő és csütörtök 17:30-19:00
(vegyes csoport)

Hétfő és szerda 19:00-20:00

Kedd 16:40-17:45 (kezdő)
Kedd 17:45-19:00 (haladó)
Péntek 16:40-17:45 (kezdő)
Péntek 17:45-19:00 (haladó) 
Hétfő 16:15-17:10 (3-4 évesek)
Hétfő 17:10-18:15 (5-6 évesek)
Csütörtök 16:30-17:30 (2-4 évesek)
Csütörtök 17:30-18:30

Hétfő 11:00-12:00
Szerda 11:00-12:00
Szerda 18:00-19:00

Alakformáló és zsírégető 
edzés

Helen Doron angol
foglalkozás

Gerincjóga
Senior torna

TANFOLYAMOK AZ ÚJHEGYI KÖZÖSSÉGI HÁZBAN
GYEREKEKNEK (folyamatos csatlakozási lehetőség)

Wado-Kai karate

Taekwon-do

VIBE Hip-hop táncórák

Hétfő 17:45-18:45 RTM hasizomregeneráló
torna

Kedd 16:30-17:30 (gyerek)
Kedd 17:30-18:30 (tini)
Péntek 16:30-17:30

Csütörtök 18:45-19:45
(kezdőknek is)

Intervall Köredzés

KártyakörKedd 14:00-16:00
Relaxáló hatha jógaKedd 18:30-19:30

Kedd 19:00-20:00 (kezdő)
Kedd 20:00-21:00 (kezdő 2)
Kedd 21:00-22:00 (középhaladó)

Hétfő 19:00-20:00
Szerda 18:00-19:00

Salsa

Pilates

TANFOLYAMOK AZ ÚJHEGYI KÖZÖSSÉGI HÁZBAN
FELNŐTTEKNEK (folyamatos csatlakozási lehetőség)

Csikung JangsengCsütörtök 10:00-11:00
Péntek 18:00-19:00

Vibe & Shine Hip-hop
női táncórák

Kedd 18:30-19:30

Gerincjóga VikivelCsütörtök 18:30-19:30

Szerda 10:00-10:40
Csütörtök 17:00-18:00 Ovi Rocky

Kerekítő Mondókázó

GerinctornaPéntek 09:30-10:30

Formáló Flow GymstickkelSzerda 17:00-18:00
Senior Tánc FitnessCsütörtök 17:30-18:30

Harcművészeti edzésKedd 19:00-20:00

Péntek 11:00-12:00 Senior torna-nyújtással
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